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La tete bien faite

Fort de sa victoire a Bordeaux-Begles le week-end dernier, le Stade Francais
se déplace a Montpellier avec la méme ambition, bien aidé par un nouvel

p. 1/3
Journaliste : MAXIME RAULIN
Nombre de mots : 832

état d'esprit faconné par larrivée a Uintersaison d’un préparateur mental.
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MAXIME RAULIN

« Pour moi, chaque match, c'est
lopportunité de gagner cing points.
Domicile ou extérieur, c’est la
méme chose. » La déclaration est
signée Paul Gustard, lentraineur
en chef du Stade Francais, apres
lavictoire de son équipe surla pe-
louse de ['Union Bordeaux-Be-

gles (28-33] le week-end dernier.
«Je suis anglais », avait ajouté le
technicien parisien dans un sou-
rire.

Alors que la majorité des équi-
pes semble prioriser les matches
«alamaison », et que plusieurs
impasses a lextérieur font tache
depuis le début de saison
(comme le 66-0 encaissé par
Toulon a La Rochelle pour ne
donner que cet exemple), le club
de la capitale a choisi un chemin
différent. « C'est le théme de notre
saison, arévélé le centre Jeremy
Ward. Attaquer un match a lexté-
rieur avec la méme qualité, le
méme systeme, la méme précision
de jeu qu’a la maison. C'est notre
focus. »

« Montpellier, ce sera une nou-
velle opportunité de gagner cing
points, a appuyé Gustard. Nous
avons un coach mental qui travaille
avec les joueurs sur la notion de
match & domicile ou match a lexté-
rieur. Avec la rotation de ['effectif.
notre solidarité, nous avons la qua-
lité pour jouer comme ca. » Cette
nouvelle mentalité fonctionne
plutot bien, avec surtout la vo-
lonté de faire oublier la saison ra-
tée de l'an dernier (12°), mais
aussil'objectif de ne lacheraucun
match.

Dans la préparation, chaque
rencontre, chaque étape de la
saison, est préparée de la méme
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facon. Avec un effectif préservé
par les blessures, une confiance
retrouvée et une équipe compéti-
tive, peu importent les rotations,
les Stadistes ont déja glané
13 points hors de leurs bases
(42 équipe du Top 14 a lextérieur)
avec deux victoires, celle a Bor-
deaux et une bonifiée a Perpignan
(11-28, le 4 octobre), auxquelles il
faut ajouter quatre bonus défen-
sifs & Lyon (42-37, le 20 septem-
bre), Castres (29-24, le 18 octo-
bre], Clermont (36-32, le
29 novembre) et Bayonne (35-34,
le 27 décembre]. Deux derniéres
défaites avec a chaque fois un es-
sai assassin sur le gong alors
qu’un succes aurait amplement
été mérité.
“Le mental est souvent
négligé dans le rugby car
c’est le plus difficile a
contrler, a travailler 'y

PAUL GUSTARD, ENTRAINEUR EN CHEF
DU STADE FRANCAIS

Le Stade Francais (3°) n'afinale-
ment pris aucun point a Pau
(34-10, le 13 septembre) et Tou-
louse (29-17, le 1°" novembre), les
deux formations devant au clas-
sement. « Mais il faut rester hum-
bles, tranquilles, dans notre pro-
cess », insiste Gustard. Une
mission notamment dévolue a
Thibaut Nilles. Le préparateur
mentalaintégré le staff parisien a
lUintersaison, lors du stage a
Houlgate, dans le Calvados.
ILintervient en séances collec-
tives le jeudi. Une semaine avec
les avants et la suivante avec les
trois-quarts, et parfois égale-
ment avec le groupe des leaders.
ILest également présent les jours
de match a Jean-Bouin, sans for-
cémentintervenir.

Gustard explique pourquoiila
intégré une compétence supplé-
mentaire a son staff : « Dans le
rugby, vous avez le cété tactique,
technique et physique. C'est sou-
vent le plus simple. Vous travaillez
ces secteurs pour étre préts a per-
former au plus haut niveau. Au-
Jourd'hui, il y a aussi le coté social,
humain et émotionnel quientre en
compte dans un groupe. Chacun
traverse ces périodes différem-
ment. Nous travaillons avec un
psychologue, mais je voulais quel-
qu'un en plus qui développerait ses
caractéristiques sur le terrain, asa-
voir comment créer un langage po-
sitif, comment réagir en groupe, ré-
soudre des problématiques...»
Bien sdr, chaque joueur
n'adhére pas avec laméme con-
viction a ce nouvel outil mis a sa
disposition. Qu'importe. «Quand
vous avez un talent égal, une pré-
paration tactique, technique et phy-
sique équilibrée, qu'est-ce qui va
faire la différence ? Le cété mental
et le coté humain sont les choses
les plus importantes, souligne
l'Anglais. Le mental est souvent
négligé dans le rugby car c’est le
plus difficile a contréler, a travailler.
Thibaut (Nilles) est [ pour ca et je
crois en lui. Nous avons investi du
temps et de ['énergie sur ce point
clé avec lobjectif de co-créer avec
les joueurs dans un environnement
positif et heureux, leur offrir le
meilleur afin qu'ils aient lopportu-
nité de jouer a leur meilleur ni-
veau. »

Les résultats actuels conféerent
un nouvel état d’esprit, conqué-
rant, au groupe parisien. Ce sera
encore le cas a Montpellier au-
jourd'hui, « un autre défi, un autre
test », dixit Gustard, avant de pou-
voir profiter de dix jours de repos.
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Thibaut Nilles,
préparateur mental,
a intégré le staff des
Parisiens, ici face a
Bayonne le

27 décembre (35-34),
a Uintersaison.
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